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1. 시스템 아키텍처

  1.1 시스템 구성 및 자원 산정

  1.2 개발환경 정의

  1.3 S/W 및 N/W 구성

[ 국민체력100 AI 운동처방 시스템]
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1. 시스템 아키텍처

아키텍처 설명 전체 시스템 구성을 정의하고 기존 시스템과 신규 시스템을 정의

1. 전체 시스템의 구성은 사용자채널, 서비스 계층, 데이터 계층, 인프라 계층으로 구분

2. 인프라 계층은 공단이 이용하는 KT Cloud를 활용하여 시스템을 구축

3. 데이터 계층은 공단의 운영효율을 고려하여 기존 Tibero DB를 활용하여 AI 운동처방의 주제

영역을 적용

    - 주제영역은 AI 시스템 활용되는 DB 및 파일은 운영, 분석DW, AI 분석 결과, AI 체력평가지

로 구분되어 관리

4. 서비스 계층은 기존 업무의 연속성을 위해 업무에 활용되는 시각화 영역은 기존 국민체력

100에서 개발하고 신규로 구축되는 AI 운동처방 생성 파이프라인은 신규서버에서 분석 모델

과, API 연계 영역을 구분하여 구축

5. 사용자 채널의 시스템은 기존 공단이 보유하고 있는 국민체력100 Web 서버와 외부서비스

연동(메일, 문자, 카카오 등) 모듈을 제공 받아 연계 및 활용 형태로 개발

* 제안서 내용 중 PostgreSQL 및 MongoDB 오픈소스 활용 변경은 착수보고 검토 의견을 반영

하여 2026.07.10 회의를 통해 변경 구성을 협의 적용(회의록 참조)
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1. 1시스템 아키텍처 > 시스템 구성 및 자원 산정

시스템 구성 설명 신규 AI 운동처방 시스템의 인프라 구성을 정의

1. 이용자, 외부기관, 건강운동관리사의 서비스 이용자 채널을 기존 시스템 체계를 적용

2. 신규로 구축되는 AI 운동처방 시스템의 DB는 기존 Tibero DB를 활용하고, MNG(관리), 

DW(데이터 마트), ANL(분석)의 3개 주제 영역으로 관리

3. 추가되는 신규 서버는 분석 모델 서버(1~2)로 구성되며, 서비스 안정성 확보를 위해 이중화

구성으로 구축

   - 시스템 자원 산정 기준 및 용량 산정

* 제안 요청서 상의 신규 인프라 Doker 구성은 공단의 관리 효율을 위해 단일 서버 구성으로 변경

설계하였으며, 인프라 구축(NFA_AI_PMO_인프라_회의록_20260710) 회의를 통해 내용을 정의

* 서버관리 효율을 위해 API 서버를 기존 서버에 포함하여 개발

이용자
(대국민 포털)

외부기관
(API 연동)

건강운동관리
사

(운동처방사)

KT Cloud

WEB lavender21~22 WAS Daisy21~22 Tibero DB

Ai 분석 서버 (1) Ai 분석 서버(2)
신규 구축

TNFA_AI_QSTR

TNFA_AI_EXRC

TNFA_AI_COM
•••

신규 구축

CPU Memory Disk

TTA 용량산정 기준 적용TTA 용량산정 기준 적용TTA 용량산정 기준 적용

OverCommit 비율
Core : vCore= 1:4

최소 적용
4vCore 할당

OverCommit 비율
Mem : vMem= 1:1

최소 적용
4GB 할당

추가보정 50%

최소 적용
100GB 할당

구분

가상화 자원 산정

CPU Memory Disk

분석
모델
서버

8 16 200

API 서버 4 8 150
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1. 2시스템 아키텍처 > 개발환경 정의

시스템 구성 설명 AI 운동처방 시스템 개발을 위한 개발 환경을 정의

1. 5대 개발자 PC를 통해 프로그램을 개발하고, 개발 소스는 형상관리 개발서버(SVN)를 중심

으로 관리

2. 운영계와 개발계가 분리되어 있으며, 개발자가 운영서버에 직접 접근하여 소스를 수정하는

것을 제한(승인된 버전만 운영으로 배포하도록 통제)

3. 전체 배포는 개발자 PC→형상관리(DEV)→개발서버→개발 테스트→운영반영 승인→ 형상관

리(REAL)→운영서버 운영DB 흐름으로 수행

4. AI 분석 서버는 별도의 형상관리 체계(Git)를 구축하여 개발 서버, 개발 DB와 연동하여 개발

업무를 수행하고, 개발 테스트 완료 후 운영 DB와 운영 서버를 연결 및 운영

운영 DB 운영 서버

tibero:171.25.1.109

svn : 140.101.1.183(REAL)

형상관리 운영서버

개발서버개발DB

daisy21 : 171.25.1.115
Lavender21:171.25.0.41

tibero:140.101.1.154 형상관리 개발서버 svn : 140.101.1.183
(DEV)

b01149 b01150 b01151 b01152 b01161

내부망 개발자 PC (VPN, VDI 접속)

AI 분석 서버

형상관리

140.100.1.197
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1. 3시스템 아키텍처 > S/W 및 N/W 구성

시스템 구성 설명 신규 AI 운동처방 시스템의 인프라의 S/W 및 S/W 구성을 정의

1. 신규 구축되는 서버를 대상으로 S/W 및 N/W 구성을 서버별로 정의

   -----------------------------------

* 작성 준비 중

공단 서버 할당 후 작성
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2. 서비스 아키텍처

  2.1 서비스 프로세스 정의

   2.2 데이터 연계

   2.3 인터페이스 연계

      2.3.1 회원가입/로그인

      2.3.2 메뉴 구성

      2.3.3 설문

      2.3.4 마이 페이지

[ 국민체력100 AI 운동처방 대국민 서비스]
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2. 서비스 아키텍처 (대국민 서비스)

아키텍처 설명 국민체력 100 운동처방 홈페이지 서비스 기능을 정의

1. 국민체력100 대국민 서비스는 기존 홈페이지와 연계하여 체력측정 데이터와 이용자 정보를

기반으로 개인 맞춤형 AI 운동처방을 생성하고, 건강운동관리사의 검토를 거쳐 최종 결과를

제공하는 운영형 AI 서비스

2. 회원가입 및 로그인 후 체력측정을 신청하고, AI 운동처방에 필요한 설문 정보를 입력 받은

후 체력측정 일자를 승인 받아 체력측정 서비스를 이용

3. 체력 측정이 완료되면 국민체력100 API를 통해 체력측정 결과가 연계되며, 체력정보, 설문

정보, 이용자 특성 정보를 통합하여 AI 분석에 활용할 개인 프로파일을 생성

4. 개인 프로파일을 기반으로 운동 제약사항을 우선 분석한 후, 하이브리드 운동 추천 모델을

통해 개인 맞춤형 운동을 추천

5. 추천된 결과는 주간 운동 스케줄로 자동 생성되고, LLM을 활용하여 운동처방의 근거와 운

동방법 등을 이해하기 쉬운 자연어 형태로 제공

6. 생성된 AI 운동 처방은 건강운동관리사의 검토를 통해 국민체력 100 홈페이지에 결과로 제공

* 

체력 측정 및
이용자정보수집

데이터 통합 및
프로파일 생성

AI 운동처방분석
건강운동관리사

검토
국민체력 100
홈페이지 결과

회원가입

로그인

체력 측정 신청

설문참여

체력측정 승인

국민체력 100
API 연계

개인정보비식별
(범주화등)

개인 프로파일
생성

제약 운동 필터

하이브리드
운동 추천 모델

스케줄
생성 모델

AI 운동처방
승인

AI 운동처방
수정/저장

마이페이지
결과 제공

AI 운동처방
이력관리

기존
기능

개발
기능

범례:

개인 프로파일
분석

LLM 운동처방
설명 생성

AI 운동처방
연계

AI 운동처방
조회/검토

마이페이지
조회

체력 측정 입력

주제
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2.1 서비스 프로세스 정의 (대국민 서비스)

아키텍처 설명 국민체력 100 운동처방 변경 서비스 프로세스를 정의

1. 서비스 이용을 위한 회원가입, 로그인, 체력 측정 신청 기능은 기존 체력100 홈페이지의 기

능을 변경 없이 활용

2. 설문참여의 경우 기존 분리된 구조에서 AI 운동 처방 활용을 위해 하나의 통합된 설문 문항

으로 설문을 개편하여 국민체력 100 홈페이지에 반영

3. 센터측정의경우체력신청후설문참여여부를확인하여체력측정일자가승인되는구조로변경

4. 센터 측정의 경우 기존 국민체력 100 시스템과 연계하여 측정 데이터를 자동 연계

5. 자가 측정의 경우 자가 측정 입력 인터페이스를 통해 측정 데이터를 수집 연계

*

센터 체력 측정

온라인 자가 측정

회원가입 로그인 체력 측정 신청 설문참여

체력측정 승인
체력측정 및
데이터 연계

AI 운동처방
생성/검토

결과 출력
/이력관리

회원가입 로그인 설문참여 자가 측정 / 입력

AI 운동
처방/검토/승인

결과 출력
/이력관리

기존 개발범례:
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2.2 데이터 연계

아키텍처 설명 2.2.1 운동처방 메타데이터 관리 (1/2)

1. 운동처방에 필요한 메타데이터를 체계적으로 관리하기 위해 기존 공통코드를 그룹화하고

관련 테이블을 확장하여 메타데이터로 활용

2. 공통코드 표준화

2.1 신체구분 체계

 - As-is 문제점 : 신체구분의 분류 기준이 일관되지 않음

   1) 주요 부위와 세부 부위가 동일한 단계에 존재

   2) 상위.하위 신체 부위의 관계를 명확하게 관리하기 어려움

   3) 새로운 신체 부위를 추가할 경우 관리 기준이 불명확

   3) 운동 검색 및 운동처방에 필요한 메타데이터 활용성이 떨어진다.

 - 개선 방안 : 신체구분을 대, 중, 소 분류의 3단계 구조로 설계

   1) 대분류는 상체, 하체로 구성하고 기존 몸통은 독립 분류를 제거하고 신체 위치에 따라

      상체 또는 하체로 재분류

     2) 중분류는 어깨, 팔, 다리, 복부, 종아리 등 주요 신체 부위로 구성

     3) 세분류는 아래팔, 아래팔 앞쪽, 아래팔 뒤쪽 등 상세 부위로 구성

     4) 각 신체 부위는 상위 분류와 하위 분류의 계층 관계를 갖도록 관리

     5) 신체 구분과 신규 신체구분의 대응 관계를 신규 공통그룹 코드 테이블에 관리하고

        운동 처방시 필요한 운동 메타 데이터는 신규 공통그룹 코드 테이블을 활용한다.

• 코드 매핑 데이터 상세 정보는 ‘NFA_AI_MOD_현황분석_데이터 0.8’ 참조

신규
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2.2 데이터 연계

아키텍처 설명 2.2.1 운동처방 메타데이터 관리 (2/2)

2.2 운동기구

- As-is 문제점

   1) 운동기구를 대표 코드 중심으로 관리되어 실제 사용되는 운동기구를 구분하여

      관리하가 어려움

   2) 동일 계열의 운동기구를 하나의 코드로 관리

   3) 운동기구 기반의 맞춤형 운동 추천 정확도가 저하됨

   4) AI 운동처방 및 운동 검색에 필요한 메타데이터 활용성 부족

 - 개선 방안

    1) 대표 코드 중심의 운동기구를 실제 사용되는 운동기구 단위로 세분화

    2) 수중운동은 운동 특성 식별을 위해 예외적으로 운동기구를 ‘물＇로 관리

    3) 운동기구 구분과 신규 운동기구 세분화의 대응 관계를 신규 공통그룹 코드 테이블에

       관리하고 운동 처방시 필요한 운동 메타 데이터는 신규 공통그룹 코드 테이블을 활용한다.

3. 관련 테이블을 확장

3.1 처방동영상(TNFA_MOVIE) 테이블

  - 운동처방 서비스의 메타 데이터 활용성을 향상시키기 위해 기존의 동영상(TNFA_MOVIE) 

    테이블을 확장한 신규 운동처방정보 메타 데이터 관리 테이블을 구축

  - 기존의 데이터는 그대로 유지하며, 신규 테이블에서는 신체부위 체계 개선과 운동기구,   

    운동장소등 추가 메타 데이터를 관리하여 AI 운동추천 및 운동 처방 서비스에 활용

4. 생성 테이블 정보

• 테이블 상세 정보는 ‘NFA_AI_MOD_설계_테이블 정의서 0.83’ 참조

• NFA_AI_MOD_설계_테이블ERD 0.8 참조

No *업무영역 *테이블명 *테이블 한글명 테이블설명(용도)

1 NFA
(국민체력100)

TNFA_AI_COM_GRP AI 공통그룹 AI운동처방 공통그룹코드 관리

2 TNFA_AI_EXRC_BSC_INFO AI 운동기본정보 AI운동처방 운동기본 정보 관리
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2.2 데이터 연계

아키텍처 설명 2.2.2 체력측정 전 설문조사

1. 체력측정 전 잠여자의 건강 상태와 운동관련 정보를 사전에 확인하여, 개인 맞춤형 운동처방의 기

초 자료로 활용

2. 설문은 총 5단계로 구성

- 1단계 : 모든 체력측정 참여자가 작성하는 공통 필수 설문

- 2단계 ~ 4단계 : AI 운동처방을 신청한 참여자만 작성하는 추가 설문

- 5단계 : 온라인 자가측정 참여자가 직접 입력하는 셀프 체력측정 정보

3. 주요 조사 항목 : 기본건강상태, 운동경험 및 운동습관, 운동제한 및 주의 사항 등 

4. AS-IS의 체력측정 전 설문조사는 센터 방문측정자와 자가(온라인) 측정자 설문으로 각각 관리

5. TO-BE의 설문 데이터는 설문 기본정보, 질문, 질문문항, 설문답변, 설문답변 상세로 구조를

세분화

6. 이후 다양한 설문 유형을 추가할 수 있도록 확장성과 재사용성을 향상

7. 생성 테이블 정보

• 테이블 상세 정보는 ‘NFA_AI_MOD_설계_테이블 정의서.0.83’ 참조

• NFA_AI_MOD_설계_테이블ERD 0.8 참조

No *업무영역 *테이블명 *테이블 한글명 테이블설명(용도)

1

NFA
(국민체력100)

TNFA_AI_QSTR_INFO 설문지정보 설문기본 정보관리

2 TNFA_AI_QSTR_QUES 설문지질문 설문에 대한 질문정보

3 TNFA_AI_QSTR_QUES_QITEM 설문지질문문항 객관식 문항 정보

4 TNFA_AI_QSTR_ANS_RSLT 설문지답변결과 설문답변 결과 정보

5 TNFA_AI_QSTR_ANS_PTCL 설문지답변상세 설문답변 상세 정보

신규
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2.2 데이터 연계

아키텍처 설명 2.2.3 운동처방 데이터 (1/3)

1. 데이터 흐름

- 체력측정 예약 -> 설문응답 -> 체력측정(셀프측정) -> 운동처방 -> AI 운동 처방

- 체력측정 완료 후 측정결과를 기반으로 기존 운동 처방전이 생성되고, 

  동시에 AI 운동처방기능을 통해 개인 맞춤형 운동 처방정보를 생성

- 셀프 측정 서비스에서 셀프 체력 측정 결과를 등록하고 이를 활용하여 AI 운동처방전이 생성

2. 기존 운동처방 데이터는 변경 없이 유지하며, AI 운동처방은 별도의 데이터 구조로 관리하여

기존서비스와 호환성을 유지

• 테이블 상세 정보는 ‘NFA_AI_MOD_설계_테이블 정의서.0.83’ 참조

• NFA_AI_MOD_설계_테이블ERD 0.8 참조

AI 운동처방
• AI 기본 운동처방
• AI 상세 운동처방
• 요일별 운동 스케줄
• AI 체력 및 운동 평가 요약

…

#1

신규
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2.2 데이터 연계

아키텍처 설명 2.2.3 운동처방 데이터 (2/3)

1. 데이터 흐름

- 체력측정결과 데이터가 생성 후 AI운동처방 모델 실행을 위해 AI 운동처방 요청 I/F 테이블

  에서 모델실행 요청상태 및 생성 완료 여부를 관리

- AI운동처방 모델 실행결과로 AI운동 기본/상세 처방결과를 생성하며, 이를 기반으로

  요일별 운동 스케줄, 체력 및 운동 평가 요약, AI 운동처방전을 생성하여 관리

- 셀프 체력측정의 경우 셀프 측정 결과를 기반으로 AI 운동 기본/상세 처방 결과를 생성하고

  자가운동 상담 정보와 함께 AI 운동처방전을 관리

• 테이블 상세 정보는 ‘NFA_AI_MOD_설계_테이블 정의서.0.83’ 참조

• NFA_AI_MOD_설계_테이블ERD 0.8 참조

#1 신규
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2.2 데이터 연계

아키텍처 설명 2.2.3 운동처방 데이터 (3/3)

2. 기존 운동처방 데이터는 변경 없이 유지하며, AI 운동처방은 별도의 데이터 구조로 관리하여

기존서비스와 호환성을 유지

AI 운동 처방 요청 이력과 처리 상태를 관리하여 생성 결과의 추적성을 확보하고, 오류 발생시

재처리 및 운영 모니터링을 지원

3. 생성 테이블 정보

• 테이블 상세 정보는 ‘NFA_AI_MOD_설계_테이블 정의서.0.83’ 참조

• NFA_AI_MOD_설계_테이블ERD 0.8 참조

No *업무영역 *테이블명 *테이블 한글명 테이블설명(용도)

1

NFA
(국민체력100)

TNFA_AI_EXRC_PRSCRB AI운동처방
체력등급에 따른 운동
 처방정보 관리

2 TNFA_AI_EXRC_PRSCRB_PTCL AI운동처방상세 운동 처방정보 관리

3
TNFA_AI_EXRC_PRSCRB
_WKDY_PTCL 

AI운동처방요일별상세 요일별 운동 처방정보 관리

4 TNFA_AI_EXRC_PRSCRB_EVL AI운동처방평가
운동처방에 대한 AI평가
 정보 관리

5 TNFA_AI_EXRC_PRSCRB_IF AI운동처방인터페이스
운동처방을 위한 AI모델
 인터페이스

6 TNFA_AI_EXRC_PRSCRP AI운동처방전 운동처방전 발급 관리
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2.3 인터페이스 연계 (대국민 서비스)

아키텍처 설명 서비스 개발을 위한 주요 인터페이스를 정의하고 설계

1. 대국민 서비스의 주요 인터페이스는 회원가입, 로그인, 체력 측정 신청, 설문참여, 마이페이

지로 구성

2. 회원가입, 로그인, 체력 측정 신청은 기존 인터페이스를 활용하고, 변동이 있는 화면에 대해

변경 사항을 설계에 반영

*

회원가입 로그인
체력 측정

신청
설문참여 마이페이지

센터 측정 이용자 온라인코칭 이용자
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2.3.1 회원가입/로그인 (대국민 서비스)

아키텍처 설명 서비스 개발을 위한 주요 인터페이스를 정의하고 설계

1. 회원가입은 일반회원, 어린이 회원 구성의 기존 체계 및 인터페이스를 변경 없이 유지

   - 회원유형 선택, 실명인증, 약관동의, 회원정보 입력, 가입완료의 프로세스 진행

2. 회원가입이 완료되면 아이디, 비밀번호를 입력하고 서비스를 이용

3. 아이디 찾기, 비밀번호 찾기는 휴대폰 본인 인증 또는 I-PIN 인증을 통해 확인하는 기존 기능

유지

*

센터 온라인

회원가입 로그인
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2.3.2 메뉴구성

아키텍처 설명 프로젝트와 관련된 메뉴 체계를 정의

1. ① 국민체력인증 및 간편측정에 대한 안내 (기존 유지)

2. ② 온라인운동처방(자가측정)에 대한 서비스 소개, 온라인 운동코칭으로 구성(기존 유지)

3. ①②의 메뉴 선택에 따라 ③의 메뉴 구조 변경

4. 네비게이션 바의 고정형 메뉴로 ④의 마이페이지 메뉴에 운동처방에 대한 내용이 연동

*

센터 온라인

1 2

3
4
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2.3.2 메뉴구성 >체력측정>국민체력인증>예약방법(1/7)

아키텍처 설명 예약 서비스 및 방법 안내 변경 사항 정의

1. 체력측정>국민체력인증>예약방법에 중 사전신체상태 설문지 및 체력측정 참가동의> 운동

목적 추가 및 AI 서비스 선택 추가

    - 기존 화면과에 연속성 유지를 위해 ① 영역의 위치 이동 적용 검증

    - ② 기존 화면과에 연속성 유지를 위해 기존 디자인 유지

2. 체력측정 참여를 위한 동의서 안내에 AI 운동처방의 데이터 이용에 대한 동의서 추가

    - ③ 기존 화면과에 연속성 유지를 위해 기존 디자인 유지

    - 동의서 내용 공단 협의 제공

*

센터 온라인

1 선택 시 해당 안내 위치로 이동

2 체력측정 참여를 위한
동의서 안내에 AI 운동처방
동의 내용 추가 (순서 변경)

예약 프로세스 변경
1. 기존 : 체력측정 예약(센터 선택, 날짜/시간선택, 예약 클릭) -> 체력측정 신청서

작성 -> 서명 -> 설문 -> 체력측정 참가 동의 -> 예약완료
2. 변경 : 체력측정 예약(센터 선택, 날짜/시간선택, 예약 클릭) -> 체력측정 신청서

작성-> 서명->체력측정참가동의-> 설문+ AI 서비스선택(추가설문) -> 예약완료

3 설문 문항 변경 및 AI 서비스
선택에 대한 변경사항
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2.3.2 메뉴구성 >체력측정>국민체력인증>예약방법(6/7)

아키텍처 설명 예약 서비스 및 안내에 체력측정 참가 동의 내용 변경

1. 개인정보수집•이용 동의의 수집 목적을 체력증진 프로그램에서 AI 운동처방 제공으로 확대

    - AI 기반 맞춤형 운동처방 활용 설명을 위해 “•AI 운동처방 활용“ 추가

    - 추가 내용은 ①의 내용 참조

2. 민감정보 수집·이용동의 내용 변경

    - 개인정보보호위원회의 지침에 따라 AI 시스템의 병력정보 활용을 명시하는 내용으로 변경

    - 추가 및 변경 내용은 ②의 내용 참조

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

1 개인정보 수집 목적 및 활용 변경

• 개인정보 수집목적 : 홈페이지 서비스 이용제공
및 체력인증, 체력증진 프로그램 및 AI 기반 맞춤형 
운동처방 제공
• 개인정보 수집항목 : (기존 동일)
• 개인정보 보유 및 이용기간 : (기존 동일)

• AI 운동처방 활용
  ※ 체력측정 데이터는 내부 AI 분석 시스템에서 먼저
분석되며, 이름, 연락처등개인정보는외부
AI(OpenAI 등)에전달되지않습니다. 개인을 식별할
수 없는체력측정분석결과정보만외부 AI(OpenAI 
등)에전달되어맞춤형운동처방결과생성에
활용됩니다.

공단 보안부서 검토 필요

2 민감정보 수집 • 이용동의 내용 변경

국민체력100 서비스 및 AI 운동처방을 위해 다음과
같이 건강에 관한 민감정보를 수집·이용합니다.
· 수집 항목: 현재 질환, 과거 병력, 수술·치료 이력
및 운동 시 주의가 필요한 건강정보
· 이용 목적: 운동 위험요인 확인, 부적합 운동 제외, 
대체 운동 추천 및 운동 강도 조정
· 보유·이용 기간: 2년 또는 회원탈퇴 시까지
· 동의 거부 권리: 민감정보 수집·이용에 동의하지
않을 수 있습니다. 국민체력100 이용이 제한됩니다.
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2.3.2 메뉴구성 >체력측정>국민체력인증>예약방법(2/7)

아키텍처 설명 예약방법 서비스에 사전신체상태 설문지 참여 내용 변경

1. 설문에 운동목적 추가에 따라 안내 문구 변경

    - 기존 행정적이고 강하게 느껴질 수 있는 표현을 ①과 같이 수정하고, 신체 상태 확인과 운

동목적 선택은 분리하여 읽기 편하게 변경

2. ②의 운동 목적 설문 추가 : 유아•청소년, 성인(5개 문항)/어르신 두개 유형(6개 문항)

3. ③ 의 AI 서비스 선택 버튼 추가

    - 문구 추가 : 처방 유형을 선택해 주세요. 선택 시 예약 신청이 완료됩니다.

    - 빠른처방 받기 클릭 : 8개 문항 설문 참여 확인 후 체력측정 참가 동의로 이동

                                 모든 항목의 설문이 완료되지 않으면 안내 문구 팝업 (1~7 문항은

기존 방식, 운동목적은 “운동목적을 선택하시기 바랍니다.” 팝업

    - 맞춤처방 받기 클릭 : 8개 문항 설문 참여 확인 후추가설문 페이지로 이동

모든 항목의 설문이 완료되지 않으면 안내 문구 팝업 (1~7 문항은

기존 방식, 운동목적은 “운동목적을 선택하시기 바랍니다.” 팝업

* 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

센터 온라인

AS-IS TO-BE

체력측정 전 안전 확인을 위해 7개 문항에 응답해
주세요. 7개 문항 중 하나라도 ‘예’로 응답한 경우에는
안전을 위해 체력측정을 진행할 수 없습니다.

AI 운동처방 제공을 위해 운동목적을 반드시 선택해
주세요.

1 변경: 운동목적 안내 추가

2

문항 운동목적설문

1

운동을 통해 가장 달성하고 싶은 목표는 무엇입
니까? (1순위, 2순위 다중 선택)

[1순위]

[2순위]

추가: 운동목적 설문

3 추가: AI 서비스 선택 버튼

추가설문 없는
빠른처방 받기

추가설문 하고
맞춤처방 받기

연령에 따른 답변 문항

연령에 따른 답변 문항

처방 유형을 선택해 주세요. 선택 시 예약 신청이 완료됩니다.
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2.3.2 메뉴구성 >체력측정>국민체력인증>예약방법(3/7)

아키텍처 설명 예약 서비스 및 안내에 AI 맞춤처방 서비스 선택 시 추가 설문에 대한 정의

1. AI 맞춤 운동처방 단계별 설문 네비게이션

  - ①에 정의된 설문단계 명칭으로 설문단계 네비게이션 개발

  - 화면 디자인은 온라인 운동코칭 설문 디자인 반영

 - 사용자의설문진행단계에따라해당단계가활성(Active) 색상으로변경되어현재진행위치를직관적

으로 인지할 수 있도록 구현 

2. 운동 선호 분야 설문 문항

  - 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

3. 다음 단계 설문 이동 버튼 클릭 시 2단계 설문으로 이동

* 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

센터 온라인

AS-IS TO-BE

1 추가: AI 맞춤처방 3단계 설문(1단계)

문항 운동선호분야

1

운동 가능한 장소는 어디입니까?(복수 선택)

공통 답변 문항

2

이용 가능한 장비는 무엇입니까?(복수 선택)

공통 답변 문항

3

어떤 운동을 가장 선호합니까?(복수 선택)

유아•청소년, 성인, 어르신 각각 답변 문항 생성

2 설문 문항 추가

다음 단계 이동 ->3

운동 선호 분야
신체활동량 및 생활

패턴
건강상태및운동제약
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2.3.2 메뉴구성 >체력측정>국민체력인증>예약방법(4/7)

아키텍처 설명 예약 서비스 및 안내에 AI 맞춤처방 서비스 선택 시 추가 설문에 대한 정의

1. AI 맞춤 운동처방 단계별 설문 네비게이션

  - ①에 정의된 설문단계 명칭으로 설문단계 네비게이션 개발

  - 화면 디자인은 온라인 운동코칭 설문 디자인 반영

 - 사용자의 설문진행 단계에따라해당단계가활성(Active) 색상으로변경되어현재진행위치를직관적

으로 인지할 수 있도록 구현 

2. 신체 활동량 및 생활패턴 분야 설문 문항 변경

  - 총 3개의 변경 문항 적용, 연령구분 없이 동일 설문 적용

3. ③이전 설문 이동 버튼 클릭 시 1단계 설문으로 이동

4. ④다음 단계 이동 버튼 클릭 시 3단계 설문으로 이동

* 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

AS-IS TO-BE

2 추가: 신체활동량 설문 문항 추가

문항 신체활동량및생활패턴

1

평균적으로 칠주일에 몇일 중강도 이상의 운동
울 하나요?
(예: 빠르게 걷기, 가법게 뛰기(조깅), 웨이트 트레
이닝, 골프, 필라데스, 달리기, 등산, 줄넘기, 수영, 
배드민터 등)

0일~7일 중 선택

2

중강도 이상의 운동을 할때, 한 번에 평균 몇 분
정도 운동하나요? (최대 480분)

분

3

일주일에 몇일 근력 운동을 하십니까?
(예: 팔굽혀펴기, 아령, 역기 등)

0일~7일 중 선택

1 추가: AI 맞춤처방 3단계 설문(2단계)

센터 온라인

다음 단계 이동 ->3 <- 이전 단계 이동

운동선호분야
신체활동량 및 생활

패턴
건강상태및운동제약

4
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2.3.2 메뉴구성 >체력측정>국민체력인증>예약방법(5/7)

아키텍처 설명 예약 서비스 및 안내에 AI 맞춤처방 서비스 선택 시 추가 설문에 대한 정의

1. AI 맞춤 운동처방 단계별 설문 네비게이션

  - ①에 정의된 설문단계 명칭으로 설문단계 네비게이션 개발

  - 화면 디자인은 온라인 운동코칭 설문 디자인 반영

 - 사용자의설문진행단계에따라해당단계가활성(Active) 색상으로변경되어현재진행위치를직관적

으로 인지할 수 있도록 구현 

2. 건강상태 분야 설문 문항 추가

  - 유아•청소년, 성인, 어르신에 대한 건강상태 분야 질의 답변 문항 생성

  - 어르신의 경우 낙상에 대한 추가 질의 3문항 별도 추가 구성

3. 설문완료 이동 버튼 클릭 시 체력인증 신청 완료 페이지로 이동

* 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

센터 온라인

AS-IS TO-BE

2 추가: 건강상태 설문 문항 추가

문항 건강상태및운동제약분야

1
현재 일반담배(궐련)를 피우십니까?

유아•청소년, 성인, 어르신 각각 답변 문항 생성

2
최근 1년간 술을 얼마나 자주 마십니까?

유아•청소년, 성인, 어르신 각각 답변 문항 생성

3
평균 수면 시간은 어느정도 입니까? (최대 24시간)

시간

4
전반적인 수면의 질은 어떻습니까?

공통 답변 문항

5

현재 운동할 때 통증이나 불편감으로 운동 수행이 어
렵거나 제한되는 부위가 있습니까? (복수 선택)

공통 답변 문항

설문 완료3 <- 이전 단계 이동 4

1 추가: AI 맞춤처방 3단계 설문(3단계)

운동선호분야 신체활동량및생활패턴
건강상태 및
운동제약
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2.3.2 메뉴구성 >체력측정>국민체력인증>예약방법(7/7)

아키텍처 설명 예약 서비스 및 안내에 체력인증 신청 예약 완료 정의

1. AI 서비스를 선택하는 프로세스 적용으로 변경사항 없음

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

변경사항 없음
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2.3.2 메뉴구성 >온라인운동코칭>자가 체력측정(1/5)

아키텍처 설명 온라인운동코칭 1단계 변경 사항 정의

1. AI 운동처방 활용 데이터 수집을 위해 설문 단계별 명칭 변경

  - ①에 정의된 설문단계 명칭으로 설문단계 네비게이션 명칭 변경

  - 사용자의설문진행단계에따라해당단계가활성(Active) 색상으로변경되어현재진행위치를직관적

으로 인지할 수 있도록 구현  

2. ②PAR-Q+로 내용 변경

  - “설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

3. ③운동목적 설문 추가

  - “운동목적 설문지” 타이틀 추가

  - 1순위, 2순위 선택

4. 다음 단계 이동 클릭 시 2단계 설문으로 이동

* 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

센터 온라인

AS-IS TO-BE

1 변경: 설문 단계별 명칭 변경

2 변경: PAR-Q+로 내용 변경

3

문항 운동목적설문

1

운동을 통해 가장 달성하고 싶은 목표는 무엇입
니까? (1순위, 2순위 다중 선택)

[1순위]

[2순위]

추가: 운동목적 설문지

연령에 따른 답변 문항

연령에 따른 답변 문항

사전신체상태
및운동목적

자가체력측정
결과등록

운동선호분야
신체활동량및

생활패턴
건강상태및
운동제약

다음 단계 이동 ->

다음 단계 이동 ->



국민체력100 AI 운동처방 시스템 개발 ㈜라임솔루션

시스템 설계서

2.3.2 메뉴구성 >온라인운동코칭>자가 체력측정(2/5)

아키텍처 설명 온라인운동코칭 2단계 변경 사항 정의

1. AI 운동처방 활용 데이터 수집을 위해 설문 단계별 명칭 변경

  - ①에 정의된 설문단계 명칭으로 설문단계 네비게이션 명칭 변경

  - 사용자의설문진행단계에따라해당단계가활성(Active) 색상으로변경되어현재진행위치를직관적

으로 인지할 수 있도록 구현  

2. 운동 선호 분야 설문 문항 변경

  - “설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

3. 이전 설문 이동 버튼 클릭 시 1단계 설문으로 이동

4. 다음 단계 이동 버튼 클릭 시 3단계 설문으로 이동

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

1 변경: 설문 단계별 명칭 변경

3 변경: 설문 문항 변경

사전신체상태
및운동목적

자가체력측정
결과등록

운동선호분야
신체활동량및

생활패턴
건강상태및
운동제약

문항 운동선호분야

1

운동 가능한 장소는 어디입니까?(복수 선택)

공통 답변 문항

2

이용 가능한 장비는 무엇입니까?(복수 선택)

공통 답변 문항

3

어떤 운동을 가장 선호합니까?(복수 선택)

유아•청소년, 성인, 어르신 각각 답변 문항 생성

다음 단계 이동 -><- 이전 단계 이동

2 변경: 운동 선호 분야 설문지



국민체력100 AI 운동처방 시스템 개발 ㈜라임솔루션

시스템 설계서

2.3.2 메뉴구성 >온라인운동코칭>자가 체력측정(3/5)

아키텍처 설명 온라인운동코칭 3단계 변경 사항 정의

1. AI 운동처방 활용 데이터 수집을 위해 설문 단계별 명칭 변경

  - ①에 정의된 설문단계 명칭으로 설문단계 네비게이션 명칭 변경

  - 사용자의설문진행단계에따라해당단계가활성(Active) 색상으로변경되어현재진행위치를직관적

으로 인지할 수 있도록 구현 

2. 3단계 설문지 명칭을 ②의 명칭으로 변경

3. 신체 활동량 및 생활패턴 분야 설문 문항 변경

  - “설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

4. 이전 설문 이동 버튼 클릭 시 2단계 설문으로 이동

5. 다음 단계 이동 버튼 클릭 시 4단계 설문으로 이동

* 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

센터 온라인

AS-IS TO-BE

1 변경: 설문 단계별 명칭 변경

2 변경: 신체활동량 및 생활패턴 설문지

3 변경: 설문 문항 변경

사전신체상태
및운동목적

자가체력측정
결과등록

운동선호분야
신체활동량및

생활패턴
건강상태및
운동제약

문항 신체활동량및생활패턴

1

평균적으로 칠주일에 몇일 중강도 이상의 운동
울 하나요?
(예: 빠르게 걷기, 가법게 뛰기(조깅), 웨이트 트레
이닝, 골프, 필라데스, 달리기, 등산, 줄넘기, 수영, 
배드민터 등)

0일~7일 중 선택

2

중강도 이상의 운동을 할때, 한 번에 평균 몇 분
정도 운동하나요? (최대 480분)

분

3

일주일에 몇일 근력 운동을 하십니까?
(예: 팔굽혀펴기, 아령, 역기 등)

0일~7일 중 선택

다음 단계 이동 -><- 이전 단계 이동
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시스템 설계서

2.3.2 메뉴구성 >온라인운동코칭>자가 체력측정(4/5)

아키텍처 설명 온라인운동코칭 4단계 변경 사항 정의

1. AI 운동처방 활용 데이터 수집을 위해 설문 단계별 명칭 변경

  - ①에 정의된 설문단계 명칭으로 설문단계 네비게이션 명칭 변경

  - 사용자의설문진행단계에따라해당단계가활성(Active) 색상으로변경되어현재진행위치를직관적

으로 인지할 수 있도록 구현 

2. 4단계 설문지 명칭을 ②의 명칭으로 변경

3. 건강상태 분야 설문 문항 변경

  - “설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

  - 어르신의 경우 낙상에 대한 추가 질의 3문항 별도 추가 구성

4. 이전 설문 이동 버튼 클릭 시 3단계 설문으로 이동

5. 다음 단계 이동 버튼 클릭 시 5단계 체력측정 등록으로 이동

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

1 변경: 설문 단계별 명칭 변경

2 변경: 건강상태 및 운동제약 설문지

3 변경: 설문 문항 변경

사전신체상태
및운동목적

자가체력측정
결과등록

운동선호분야
신체활동량및

생활패턴
건강상태및
운동제약

문항 건강상태및운동제약분야

1
현재 일반담배(궐련)를 피우십니까?

유아•청소년, 성인, 어르신 각각 답변 문항 생성

2
최근 1년간 술을 얼마나 자주 마십니까?

유아•청소년, 성인, 어르신 각각 답변 문항 생성

3
평균 수면 시간은 어느정도 입니까? (최대 24시간)

시간

4
전반적인 수면의 질은 어떻습니까?

공통 답변 문항

5

현재 운동할 때 통증이나 불편감으로 운동 수행이 어
렵거나 제한되는 부위가 있습니까? (복수 선택)

공통 답변 문항

다음 단계 이동 -><- 이전 단계 이동
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2.3.2 메뉴구성 >온라인운동코칭>자가 체력측정(5/5)

아키텍처 설명 온라인운동코칭 5단계 변경 사항 정의

1. AI 운동처방 활용 데이터 수집을 위해 설문 단계별 명칭 변경

  - ①에 정의된 설문단계 명칭으로 설문단계 네비게이션 명칭 변경

  - 사용자의설문진행단계에따라해당단계가활성(Active) 색상으로변경되어현재진행위치를직관적

으로 인지할 수 있도록 구현 

2. 5단계 설문지 명칭을 ②의 명칭으로 변경

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

1 변경: 설문 단계별 명칭 변경

사전신체상태
설문지(7)

운동동기
설문지(3)

신체활동
설문지(4)

건강상태
설문지(5)

자가체력측정
측정결과등록

2 변경: 자가체력측정 측정결과 등록

평가결과 등록
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2.3.2 메뉴구성 >출장>출장체력측정(1/5)

아키텍처 설명 출장체력측정-본인확인

1. 출장체력 신청 등록 완료 후 생성된 QR 코드를 스캔시 해당 화면이 보여짐.

2. ① 출장지, 출장센터명을 화면에 보여줌

3. ② ID, PW 입력 후 ③확인 버튼 실행하여 회원여부 확인

4. 회원이 아닌 경우 ④의 알람창을 팝업으로 실행

센터 온라인

pw

ID

확인

OO 센터

OO 시청 체력측정

TO-BE

1

2

3 회원정보를 확인해 주세요.
회원이 아니신 경우에는

회원 가입 후 다시 시도해 주세요.

4
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2.3.2 메뉴구성 >출장>출장체력측정(2/5)

아키텍처 설명 출창체력측정-출장측정 정보 및 본인정보 확인

1. 회원확인이 완료 후 출장 측정의 ① 상세정보 노출

  - 측정지명, 측정일자, 출장센터명

2. 확인된 회원의 ②이름, 생년월일, 성별, 연락처를 화면에 노출

(이름, 연락처는 부분 마스킹 처리)

3. ③ 다음 버튼을 누르면 PARQ+ 설문 페이지로 이동

센터 온라인

TO-BE

OO 센터 출장 체력측정

생년월일 1984-01-01

이름 홍*동

성별

연락처 010-1234-****

측정지명 : OOOOO
측정일 : 2026.08.24

체력측정신청

남

다음

1

2

3
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2.3.2 메뉴구성 >출장>출장체력측정(3/8)

아키텍처 설명 출장체력측정-설문 등록 (PARQ+)

1. 설문에 운동목적 추가에 따라 안내 문구 변경

    - 기존 행정적이고 강하게 느껴질 수 있는 표현을 ①과 같이 수정하고, 신체 상태 확인과 운

동목적 선택은 분리하여 읽기 편하게 변경

* 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

센터 온라인

TO-BE

□ 체력인증서 발급을 신청합니다.
□ 체력측정 참가 동의서를 제출완료 하였습니다.

체력측정 전 안전 확인을 위해 7개 문항에 응답해
주세요. 7개 문항 중 하나라도 ‘예’로 응답한 경우에는
안전을 위해 체력측정을 진행할 수 없습니다.

AI 운동처방 제공을 위해 운동목적을 반드시 선택해
주세요.

1

문항 운동목적설문

1

운동을 통해 가장 달성하고 싶은 목표는 무엇입
니까? (1순위, 2순위 다중 선택)

[1순위]

[2순위]

추가: 운동목적 설문

추가: AI 서비스 선택 버튼

추가설문 없는
빠른처방 받기

추가설문 하고
맞춤처방 받기

연령에 따른 답변 문항

연령에 따른 답변 문항

처방 유형을 선택해 주세요. 선택 시 예약 신청이 완료됩니다.

2

3
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2.3.2 메뉴구성 >출장>출장체력측정(4/8)

아키텍처 설명 출장체력측정-설문 등록 (PARQ+)

2. ②의 운동 목적 설문 추가 : 유아•청소년, 성인(5개 문항)/어르신 두개 유형(6개 문항)

3. ③ 의 AI 서비스 선택 버튼 추가

    - 문구 추가 : 처방 유형을 선택해 주세요. 선택 시 예약 신청이 완료됩니다.

    - 빠른처방 받기 클릭 : 8개 문항 설문 참여 확인 후 체력측정 참가 동의로 이동

                                 모든 항목의 설문이 완료되지 않으면 안내 문구 팝업 (1~7 문항은

기존 방식, 운동목적은 “운동목적을 선택하시기 바랍니다.” 팝업

    - 맞춤처방 받기 클릭 : 8개 문항 설문 참여 확인 후추가설문 페이지로 이동

모든 항목의 설문이 완료되지 않으면 안내 문구 팝업 (1~7 문항은

기존 방식, 운동목적은 “운동목적을 선택하시기 바랍니다.” 팝업

* 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

센터 온라인
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2.3.2 메뉴구성 >출장>출장체력측정(5/8)

아키텍처 설명 출장체력측정-설문 등록 (1단계)

1. AI 맞춤 운동처방 단계별 설문 네비게이션

  - ①에 정의된 설문단계 명칭으로 설문단계 네비게이션 개발

  - 화면 디자인은 온라인 운동코칭 설문 디자인 반영

 - 사용자의설문진행단계에따라해당단계가활성(Active) 색상으로변경되어현재진행위치를직관적

으로 인지할 수 있도록 구현 

2. 신체 활동량 및 생활패턴 분야 설문 문항 변경

  - 총 3개의 변경 문항 적용, 연령구분 없이 동일 설문 적용

3. ③이전 설문 이동 버튼 클릭 시 1단계 설문으로 이동

4. ④다음 단계 이동 버튼 클릭 시 3단계 설문으로 이동

* 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

센터 온라인

TO-BE

1 추가: AI 맞춤처방 3단계 설문(1단계)

문항 운동선호분야

1

운동 가능한 장소는 어디입니까?(복수 선택)

공통 답변 문항

2

이용 가능한 장비는 무엇입니까?(복수 선택)

공통 답변 문항

3

어떤 운동을 가장 선호합니까?(복수 선택)

유아•청소년, 성인, 어르신 각각 답변 문항 생성

2 설문 문항 추가

다음 단계 이동 ->3

운동 선호 분야
신체활동량 및 생활

패턴
건강상태및운동제약
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2.3.2 메뉴구성 >출장>출장체력측정(6/8)

아키텍처 설명 출장체력측정-설문 등록 (2단계)

1. AI 맞춤 운동처방 단계별 설문 네비게이션

  - ①에 정의된 설문단계 명칭으로 설문단계 네비게이션 개발

  - 화면 디자인은 온라인 운동코칭 설문 디자인 반영

 - 사용자의설문진행단계에따라해당단계가활성(Active) 색상으로변경되어현재진행위치를직관적

으로 인지할 수 있도록 구현 

2. 신체 활동량 및 생활패턴 분야 설문 문항 변경

  - 총 3개의 변경 문항 적용, 연령구분 없이 동일 설문 적용

3. ③이전 설문 이동 버튼 클릭 시 1단계 설문으로 이동

4. ④다음 단계 이동 버튼 클릭 시 3단계 설문으로 이동

* 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

센터 온라인

TO-BE

2 추가: 신체활동량 설문 문항 추가

문항 신체활동량및생활패턴

1

평균적으로 칠주일에 몇일 중강도 이상의 운동
울 하나요?
(예: 빠르게 걷기, 가법게 뛰기(조깅), 웨이트 트레
이닝, 골프, 필라데스, 달리기, 등산, 줄넘기, 수영, 
배드민터 등)

0일~7일 중 선택

2

중강도 이상의 운동을 할때, 한 번에 평균 몇 분
정도 운동하나요? (최대 480분)

분

3

일주일에 몇일 근력 운동을 하십니까?
(예: 팔굽혀펴기, 아령, 역기 등)

0일~7일 중 선택

1 추가: AI 맞춤처방 3단계 설문(2단계)

다음 단계 이동 ->3 <- 이전 단계 이동

운동선호분야
신체활동량 및 생활

패턴
건강상태및운동제약

4
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2.3.2 메뉴구성 >출장>출장체력측정(7/8)

아키텍처 설명 출장체력측정-설문 등록 (3단계)

1. AI 맞춤 운동처방 단계별 설문 네비게이션

  - ①에 정의된 설문단계 명칭으로 설문단계 네비게이션 개발

  - 화면 디자인은 온라인 운동코칭 설문 디자인 반영

 - 사용자의설문진행단계에따라해당단계가활성(Active) 색상으로변경되어현재진행위치를직관적

으로 인지할 수 있도록 구현 

2. 건강상태 분야 설문 문항 추가

  - 유아•청소년, 성인, 어르신에 대한 건강상태 분야 질의 답변 문항 생성

  - 어르신의 경우 낙상에 대한 추가 질의 3문항 별도 추가 구성

3. 설문완료 이동 버튼 클릭 시 체력인증 신청 완료 페이지로 이동

* 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

센터 온라인

TO-BE

2 추가: 건강상태 설문 문항 추가

문항 건강상태및운동제약분야

1
현재 일반담배(궐련)를 피우십니까?

유아•청소년, 성인, 어르신 각각 답변 문항 생성

2
최근 1년간 술을 얼마나 자주 마십니까?

유아•청소년, 성인, 어르신 각각 답변 문항 생성

3
평균 수면 시간은 어느정도 입니까? (최대 24시간)

시간

4
전반적인 수면의 질은 어떻습니까?

공통 답변 문항

5

현재 운동할 때 통증이나불편감으로 운동 수행이 어
렵거나 제한되는 부위가 있습니까? (복수 선택)

공통 답변 문항

설문 완료3 <- 이전 단계 이동 4

1 추가: AI 맞춤처방 3단계 설문(3단계)

운동선호분야 신체활동량및생활패턴
건강상태 및
운동제약
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2.3.2 메뉴구성 >출장>출장체력측정(8/8)

아키텍처 설명 출장체력측정-설문 등록 (설문완료)

AI 맞춤 운동처방 설문 완료 안내

센터 온라인

TO-BE
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2.3.2 메뉴구성 >마이페이지(1/5)

아키텍처 설명 마이페이지 수정 영역 정의

1. 마이페이지의 구성은 ‘체력100서비스 이용현황’, ‘체력인증 예약 현황’, ‘체력증진교실 수강

프로그램’, ‘나의 체력인증 등급’, ‘나의 자가체력인증 등급’, ‘나의 1:1 운동상담’, ‘간편측정 현

황(최근 5건)’, ‘튼튼머니사용’ 영역으로 운영

2. 본 프로젝트를 통해 변경이 필요한 마이페이지 영역은 ‘체력인증 예약 현황‘, ‘체력100 서비

스 이용현황‘, ‘나의 체력인증 등급‘, ‘나의 자가체력인증 등급＇으로 정의

    - 체력100 서비스 이용현황 : 나의체력인증등급카드섹션에센터측정, 자가측정정보구분표기

      - 체력인증예약 현황 : 빠른처방예약시맞춤처방으로변경할수있는기능

      -  나의 체력인증 등급 : AI 운동처방 정보 연계

    - 나의 자가체력인증 등급 : AI 운동처방 정보 연계

*

센터 온라인

체력인증 예약 현황 (변경)

체력증진교실 수강 프로그램 (유지)

나의 체력인증 등급 (유지)

나의 자가체력인증 등급 (유지)

나의 1:1 운동상담 (유지)

간편측정 현황(최근 5건) (유지)

서비스 이용 현황 (변경)

튼튼머니사용 (유지)
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2.3.2 메뉴구성 >마이페이지(2/5)

아키텍처 설명 체력100 서비스 이용 현황 변경 정의

1. 나의 체력100 하단 서비스 구분 정보 추가

   - ①을 참조하여 ‘서비스 현황＇문구 추가

2. 카드 섹션에 ‘자가 측정 등급’을 추가

   - ②을 참조하여 측정 등급이 없을 경우 ‘-’을 출력하고, 측정 등급 값이 있을 경우 등급 값을

출력

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

1 추가: 구분 정보 

+ 서비스 이용현황 

2 변경: 센터 인증, 자가 측정 

센터인증등급 자가측정등급

- -

< 측정 값이 없을 경우> 

센터인증등급 자가측정등급

2등급 2등급

< 측정 값이 있을 경우 예시> 

센터 인증
등급

자가 측정
등급
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2.3.2 메뉴구성 >마이페이지(3/5)

아키텍처 설명 AI 추천운동 추가

1. 마이페이지의 활용도 제고 및 당일 운동 수행의 편의를 위해 구분 정보 추가

   - ①을 참조하여 ‘AI 추천운동” 문구 추가

2. 체력측정 정보의 유/무에 따라 아코디언 UI 구성

   - ②을 참조하여 체력측정 정보가 없을 경우 체력측정 예약하기 버튼 출력

   - ②을 참조하여 체력측정 정보가 있을 경우 AI 추천운동보기 문구 출력 및 상세 내용 보기

활성화

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

1 추가: 구분 정보 

+ AI 추천운동 

2 추가: 접속 요일 기준 최신 AI 운동처방
결과 출력 

< 측정 값이 없을 경우> 

< 측정 값이 있을 경우 예시> 

체력측정 정보가 없습니다.

AI 추천운동 보기
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2.3.2 메뉴구성 >마이페이지(3/5)

아키텍처 설명 AI 추천운동 추가

1. 아코디언 AI 추천 운동 상세 내역은 2개의 탭 영역으로 구성

   - AI 운동처방 요약 : 운동처방전에 출력되는 운동빈도, 운동시간, 운동강도, 중점 향상 항묵을 출

력하고 운동처방 요약 정보를 하단에 제공

   - 운동 가이드 보기는 AI가 추천하는 운동의 가이드 영상을 볼 수 있도록 운동 정보를 제공

   - 운동 가이드 정보의 기준은 체력 100 관리자 서비스의 운동처방을 기준으로 생성

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

1 AI 추천 운동 상세 내역 

AI 운동처방 요약 운동 가이드 보기

AI 운동처방 요약 운동 가이드 보기

준비운동 본운동 정리운동
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2.3.2 메뉴구성 >마이페이지(3/5)

아키텍처 설명 AI 추천운동 추가

1. 체력인증 예약 현항 비고에 AI 맞춤 처방 변경하기 버튼 추가

   - 예약이 없을 경우, 정상적 완료과 되지 않았을 경우는 기존과 동일한 화면 출력

   - AI 빠른 처방으로 예약이 접수되었을 경우 “AI 맞춤 처방 변경하기“ 버튼 출력

   - “AI 맞춤 처방 변경하기“ 버튼 클릭 시 “AI 맞춤처방 3단계 설문(1단계) 페이지로 이동

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

- 체력인증 예약이 있을 경우

- 체력인증 예약 신청은 하였으나 PAR-Q 
설문 및 개인정보 동의를 하지 않을 경우
출력

1 기존과 동일 

2 기존과 동일 

3 정상적으로예약이완료되고, 빠른처방으로
신청한경우비고에 아래버튼출력 

AI 맞춤 처방 변경하기

클릭 시 “AI 맞춤처방 3단계 설문(1단계)” 
페이지 이동
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2.3.2 메뉴구성 >마이페이지>체력인증 내역>나의 인증등급 (1/2)

아키텍처 설명 나의 인증등급 등급 변경 사항

1. 기능 변경 없음

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

< 측정 값이 없을 경우> 

변경 없음
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2.3.2 메뉴구성 >마이페이지>체력인증 내역>나의 인증등급 (1/2)

아키텍처 설명 나의 인증등급 등급 조회 변경 사항 정의

1. 운동 가이드 버튼 추가

   - AI 운동처방 시스템 오픈일을 기준으로 운동 가이드 버튼 추가 (가이드 버튼 클릭 시 마이

페이지의 운동 가이드 보기 화면 출력)

   - AI 운동처방 시스템 오픈일을 기준으로 신규 체력평가지(PDF) 확인

   - AI 운동처방 시스템 오픈일을 기준으로 신규 운동처방전(PDF) 확인

   - ② 종합등급 AI 설명 추가 (체력평가지 체력평가 결과)

2. 종합 등급 AI 설명 내용 추가

   - ② 영역에 저장된 AI 종합등급 설명 내용 출력

3. 나의 체력 변화보기, 전국 동일 연령 비교, 센터 평균 비교 3개 영역으로 선택 및 화면 출력

변경

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

< 측정 값이 있을 경우> 

운동 가이드

2 추가 : 종합 등급 AI 설명

1 변경 : 운동 가이드 추가

3
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체력평가결과지
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운동처방결과지
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2.3.2 메뉴구성 >마이페이지>자가측정 내역(1/2)

아키텍처 설명 자가체력측정 내역 변경 사항

1. 기능 변경 없음

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

< 측정 값이 없을 경우> 

변경 없음
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2.3.2 메뉴구성 >마이페이지>자가측정 내역(1/2)

아키텍처 설명 자가체력측정 내역 변경 사항

1. 기능 변경 없음

2. 결과지 확인 클릭

   - 버튼 클릭 시 AI 운동 결과가지 출력

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

< 측정 값이 없을 경우> 1 변경: 문구 변경 

총 OO건의 측정 정보가 있습니다.
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체력평가결과지
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운동처방결과지
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2026년도국민체력100 
AI 운동처방시스템개발용역

3. 서비스 아키텍처 2

   3.1 서비스 프로세스 정의

   3.2 데이터 연계

   3.3 인터페이스 연계

      3.3.1 측정데이터 조회-처방

      3.3.2 자가측정 내역

      3.3.3 온라인운동코칭

[ 국민체력100 건강운동관리사 서비스]
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3. 서비스 아키텍처2 (건강운동관리사 서비스)

아키텍처 설명 국민체력 100 운동처방 관리 서비스 기능을 정의

1. 본 사업에서 국민체력100 관리 서비스의 흐름은 로그인, 관리자 메인, 체력측정 관리, 자가체

력측정/온라인 상담관리로 구성

2. 로그인 서비스는 센터 및 관리자 권한에 따라 계정이 신청/관리되는 페이지로 기존 기능을 유지

3. 관리자 메인 화면은 센터 운영과 행정업무를 지원하는 페이지로 기존 기능을 유지

4. 체력측정 관리는 회원의 체력측정 예약부터 측정 결과 관리, 운동처방 제공까지 전 과정을 지원

하는 영역으로 건강운동관리사는 체력측정을 수행한 후 측정 결과를 기반으로 운동처방을 제

공

    - 측정결과조회-처방 기능에 AI 운동처방 결과 반영

5. 대국민 서비스 온라인코칭 체력측정 결과 및 운동처방 결과를 조회/관리

    - 자가측정내역 : 변경 설문 연동, 온라인 운동코칭 : AI 운동처방 결과 반영

* 

기존
기능

개발
기능

범례: 주제

로그인 관리자 메인 화면 체력측정관리
자가체력측정

온라인상담관리

센터담당자
계정신청

기관체력 측정관리

체력측정 예약 현황

체력측정 결과 등록

온라인 운동코칭

자가측정내역

측정결과조회-처방
로그인

처리할 업무현황

사업공지

인증서
발급 현황

현장소리

체력측정 현황
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3.1 서비스 프로세스 정의 (건강운동관리사 서비스)

아키텍처 설명 국민체력 100 관리자 서비스 변경 프로세스를 정의

1. 서비스 이용을 위한 권한신청, 로그인, 체력 측정 신청 기능은 기존 체력100 관리자 기능을

변경 없이 활용

2. [측정 결과 조회 처방] 체력측정 결과 등록 후 측정 정보가 AI 운동처방 시스템에 연동되어

분석결과 운동처방 프로세스에 반영하여 건강운동관리사의 검토 후 결과를 저장할 수 있도

록 프로세스 변경

3. [온라인 자가 측정] 자가측정 내역 조회 시 변경된 설문 정보를 연동하고, 건강운동관리사에

게 상담신청 시 AI 운동처방 결과를 활용 할 수 있도록 프로세스 변경

*

측정 결과 조회 처방

온라인 자가 측정

계정 신청/등록 로그인 예약 현황 확인
체력측정 결과

등록

AI 운동처방
결과 조회/검토

운동처방
결과 저장

계정 신청/등록 로그인 자가측정 내역 조회

온라인 운동코칭
조회 운동처방 결과 저장

기존 개발범례:

상담
신청

AI
운동처방
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3.2 데이터 연계

아키텍처 설명 3.2.1 체력100 관리자 서비스의 설문조회 데이터 연계 (1/2)

1. 센터측정, 온라인 자가 측정, 출장 측정 과정에서 수집된 설문응답 정보를 통합 조회하여 운

동처방에 활용 할 수 있도록 데이터 연계

2. 관리자 서비스에서 체력측정 유형별 설문 응답 데이터를 통합 조회

3. 설문 응답은 체력측정 예약정보와 연계하여 조회하며, 체력측정 결과와 함께 관리자 화면에

제공.

4. 조회된 설문 응답 정보는 운동처방 및 AI 운동처방 생성시 활용

*

신규
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3.2 데이터 연계

아키텍처 설명 3.2.1 체력100 관리자 서비스의 설문조회 데이터 연계 (2/2)

5. 체력측정 유형과 설문 단계에 관계 없이 설문 응답 정보를 조회할 수 있도록 데이터 연계

구조 구성

6. 설문 응답은 체력측정 예약번호를 기준으로 조회하며, 체력측정에 따라 해상 설문 응답 정보를 연

결하여 제공

7. 참여자별 설문내용 조회

- 모든 체력측정 참여자 : 1단계 결과 조회

- AI 운동처방을 신청한 참여자 : 2단계 ~ 4단계 :조회

-  온라인 자가측정 참여자 : 5단계

*
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3.2 데이터 연계

아키텍처 설명 3.2.2 체력100 관리자 서비스의 측정결과조회 데이터 연계 (1/ )

1. 측정결과를 기반으로 측정항목, AI운동처방 데이터를 조회, 수정 할 수 있도록 연계

2. 신규로 생성된 AI 운동처방 관련 데이터를 기반으로 기존 서비스와 호환성을 유지하면서

운동 처방 결과를 관리할 수 있도록 구성

3. AI 추천 모델에서 추천한 운동 처방 결과를 운동처방사가 검토하고 필요시 처방운동 및 처

방 내용을 수정하여 최종 운동 처방을 확정 할 수 있도록 지원

4. 참여자의 측정유형 및 완료한 설문 단계에 따라 운동 처방 내역을 조회

*

신규
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3.2 데이터 연계

아키텍처 설명 3.2.2 체력100 관리자 서비스의 측정결과조회 데이터 연계 (2/2)

5. 설문 단계 및 측정유형별 운동처방정보 적용 기준

*

측정
유형

적용 설문 단계 설문 적용 기준 활용 데이터 운동처방정보

센터
측정

1단계 전체 참여자 공통 필수
공통 설문 응답, 센터 체력
측정 결과

체력측정 결과 + 운동목적 기반 AI
운동처방, AI 운동처방 평가

1단계 ~ 4단계 AI 운동처방 신청자
공통 설문 응답, AI 추가
설문 응답 결과, 센터 체력
측정 결과

체력측정 결과 + 운동목적 기반 AI
운동처방, AI 운동처방 평가, 요일별
운동 스케즐

출장
측정

1단계 전체 참여자 공통 필수
공통 설문 응답, 센터 체력
측정 결과

체력측정 결과 + 운동목적 기반 AI
운동처방, AI 운동처방 평가

1단계 ~ 4단계 AI 운동처방 신청자
공통 설문 응답, AI 추가
설문 응답 결과, 센터 체력
측정 결과

체력측정 결과 + 운동목적 기반 AI
운동처방, AI 운동처방 평가, 요일별
운동 스케즐

자가
측정

1단계, 5단계
자가측정 참여자 공통
필수

공통 설문 응답, 자가 체력
측정 결과

체력측정 결과 + 운동목적 기반 AI
운동처방, AI 운동처방 평가

1단계 ~ 5단계 AI 운동처방 신청자

공통 설문 응답, AI 추가
설문 응답 결과, 자가 체력
측정 결과, 자가운동상담
정보

체력측정 결과 + 운동목적 기반 AI
운동처방, AI 운동처방 평가, 요일별
운동 스케즐
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2.3.1 체력측정관리 >측정결과조회-처방(1/8)

아키텍처 설명 체력100 관리자 서비스의 측정결과조회-처방의 변경사항 정의

1. 건강운동관리사의 업무 지원을 위해 AI 운동처방이 완료되면 ①’AI 처방 등록’ 활성화

   - AI 운동처방 시스템에서 분석 결과 생성 전 조회 불가

   - AI 운동처방 시스템에서 분석 결과 생성 후 조회 가능

- ‘AI 처방 등록’ 클릭 시 체력측정 운동처방 등록 조회 MODAL 출력

2. 건강운동관리사의 검토/저장 후 처방조회 활성화

   - AI 운동처방 시스템 오픈 전/후의 기점으로 연계화면 분개처리

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

운동처방 (전)

운동처방 (후)

1 변경: 문구 변경 

AI 처방 등록

2 변경: 결과 연결 변경 
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2.3.1 체력측정관리 >측정결과조회-처방(2/8)

아키텍처 설명 체력100 관리자 서비스의 체력측정 운동처방 등록/조회 MODAL 정의

1. ① 기존 기본정보와 측정정보를 결합하여 기본정보를 제공

   - 회원정보, 연락처, 측정일자, 체력 등급으로 구성

2. ② 센터측정 및 자가측정에서 수집된 설문요약 정보와 체력측정 회자 요약 정보를 제공

3. ③④⑤ 탭 선택 시 측정내용, 운동처방, 운동스케줄 정보를 등록/조회 정보를 제공

   - 측정내용 : 회원별 측정내용을 표로 제시하고 AI 해석정보를 제공

   - 운동처방 : 운동목적별 AI 추천 준비/본/정리운동을 조회,수정,추가할 수 있는 기능 제공

   - 운동스케줄 : 운동처방이 확정되면 AI가 운동스케줄을 추천하고 추천된 정보를 수정하는

기능 제공

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

AI 처방등록 또는 처방조회 클릭 시

기본정보 측정정보

측정내역

운동처방

처방사 의견

1

2

3 4 5

1 변경: 기본정보 영역 

2 추가: 설문요약 및 이력 영역 

3 변경: 운동처방 영역 4

5 추가: 운동처방 영역 
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시스템 설계서

2.3.1 체력측정관리 >측정결과조회-처방(3/8)

아키텍처 설명 체력100 관리자 서비스의 체력측정 운동처방 등록/조회 MODAL 정의

1. ① 최종 운동처방에 대한 정보를 저장하는 버튼

   - 건강운동관리사의 승인을 확인하는 버튼

2. ② 체력 측정 전 작성된 설문 내용을 확인하는 버튼

   - AI 빠른 처방 : PAR-Q+ 및 운동목적 설문

   - AI 맞춤 처방 : 4단계 전체 설문

3. ③ 설문의 주요 내용을 요약해서 제공

   - AI 빠른 처방 : 운동목적 선호1, 선호 2

   - AI 맞춤 처방 : 운동목적 선호1, 선호2, 운동장소 및 장비, 통증부위 제공, 선호운동(디자인

고려)

4. ④ 누적 회차정보 제공

   - 회차, 측정일, 등급으로 구성

*

센터 온라인

* 조회 MODAL 상단 기능 설계
1

2

3 4

1 건강운동관리사가 아래 3개 탭 영역의 내용을 확인 후 최종 운동처방 정보를 승인하는 버튼
- 처방 승인 버튼 클릭 시 운동처방 정보가 확정, 확정된 정보는 수정할 수 없음

2 체력측정 전 작성된 설문 결과를 팝업 형태로 제공 (ex,2.3.2 PAR-Q 참조) 

3 운동목적, 운동장소 및 장비, 선호운동, 통증부위 등의 정보를 요약해서 제공

4 누적된 회차정보를 측정일, 등급과 함께 제공하고 방향 버튼을 통해 조회

AI 맞춤처방 5

5 설문 등록 시 선택한 운동 처방 값을 보여줌 (AI 빠른처방 OR AI 맞춤처방)
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시스템 설계서

2.3.1 체력측정관리 >측정결과조회-처방(4/8)

아키텍처 설명 체력100 관리자 서비스의 체력측정 운동처방 등록/조회 MODAL 정의

1. ① 체력측정회원의 측정항목별 측정 결과를 출력 (기존 화면 참조)

2. ② 기존 정보에서 등급 정보를 추가

3. ③ DB에 저장된 AI 해석정보 종합평가, 강점 영역, 주의 영역, 개선 제안으로 구분하여 출력

  

*

센터 온라인

* 조회 MODAL 하단 측정내용 탭 (측정내용)

1
2

3

1 체력 측정결과 출력

2 등급 환산결과 추가

3 AI 측정결과 출력
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2.3.1 체력측정관리 >측정결과조회-처방(5/8)

아키텍처 설명 체력100 관리자 서비스의 체력측정 운동처방 등록/조회 MODAL 정의

1. ① 운동처방에 선택된 운동목적은 활성 색상으로 표시되고, 활성화된 목적의 운동처방 데이

터를 DB에서 조회하여 준비/본/정리 운동에 출력

    - 건강운동관리사가 운동목적을 변경 선택하면 준비/본/정리 운동 결과가 전체 변경

2. ② 준비/본/정리 운동 처방 영역에 적용되는 데이터 정렬, 재추천, 삭제 기능을 설명하는 범례

   - 데이터 정렬 버튼 : 화살표 방향에 따라 운동추천 행을 위, 아래로 이동

   - 재추천 : 해당 행의 AI 추천 운동을 변경 (DB에 저장된 다음 순위의 운동을 출력)

   - 삭제 : 해당 행의 AI 추천 운동을 삭제

3. ③ 클릭 시 해당 행의 운동항목에 해당하는 운동 가이드를 호출하는 보튼

4. ④운동을 추가할 수 있도록 조회 창 팝업

5. ⑤측정내용 탭의 AI 해석 요약 내용을 출력하고 ○ 체크 시 건강운동관리사 의견으로 채택

6. ⑥○ 체크 시 ⑤의 내용을 복사 출력하고 건강운동관리사가 내용을 수정

7. ⑦ 자가측정 상담신청 연계 시 질문내용 표시

*

센터 온라인

* 조회 MODAL 하단 측정내용 탭 (운동처방)

1

2

3

6

4

5

자가측정 상담신청 내용
7
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시스템 설계서

2.3.1 체력측정관리 >측정결과조회-처방(6/8)

아키텍처 설명 체력100 관리자 서비스의 체력측정 운동처방 등록/조회 MODAL 정의

1. ① “가이드 보기＂버튼 클릭 시 ② 운동가이드 영상보기 팝업

   - 기본 값은 영상 가이드 보기

   - MODAL 사이즈는 영역 참조

2. ③ ○ 가이드 선택 시 DB에서 해당 운동 이미지 호출

*

센터 온라인

* 조회 MODAL 하단 측정내용 탭 (운동처방 > 운동 가이드)

1
2

3
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시스템 설계서

2.3.1 체력측정관리 >측정결과조회-처방(7/8)

아키텍처 설명 체력100 관리자 서비스의 체력측정 운동처방 등록/조회 MODAL 정의

1. ① “운동추가＂버튼 클릭 시 ② 운동처방 조회 팝업

   - MODAL 사이즈는 영역은 운동 가이드 영상보기 참조

2. ③ 운동조회 필터 영역

   - 측정대상 : 영유아, 유아기, 유소년기, 청소년기, 어르신기 중 선택

   - 처방종목 : 전체, 심폐지구력, 근력, 근지구력, 유연성, 민첩성, 순발력, 협응력 등 선택

   - 운동부위(대) : 전신, 상체, 몸통, 하체 중 선택 (BODY CD1 기준)

   - 운동부위(상세) : 운동부위 (대) 선택 시 생성, BODY CD2 기준)

3. ④ 조회결과 표출

   - ③의 필터영역의 조건을 반영한 검색 결과를 표출하고, 라디오 박스를 통해 운동을 1개 선택

4. ⑤ 라디오 버튼으로 선택된 운동의 강도, 시간/횟수 등을 수정하고 준비/본/정리운동을 구분하여

저장

   - 운동명 : ④의 라디오 버튼에서 선택된 운동명 표시

*

센터 온라인

* 조회 MODAL 하단 측정내용 탭 (운동처방 > 운동 가이드)

1

2

3

(대)

(상세)

4

5
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2.3.1 체력측정관리 >측정결과조회-처방(8/8)

아키텍처 설명 체력100 관리자 서비스의 체력측정 운동처방 등록/조회 MODAL 정의

1. ① AI 운동처방 DB에서 주간/회차 운동을 조회 출력

   - 운동처방 탭의 운동목적 기준 운동처방을 기준으로 조회 및 출력

2. ② 변경을 원하는 기준 회차 선택

   - ①의 영역에서 변경을 원하는 주간/회차 정보를 복수 선택, 선택 순서에 따라 라디오 버튼

과 함께 주간/회차 정보 생성

   - 라디오 버튼이 선택되면 선택된 회차 정보를 중심으로 운동조합, 추가 운동, 운동시간 등을

수정 진행

3. ③ 운동조합 순서 변경

4. ④ “운동처방” 탭에서 선택된 본운동을 대상으로 추가 운동 선택

5. ③ 또는 ④의 영역에서 선택된 운동을 대상으로 ⑤ 운동시간 및 강도 수정

6. ⑥ “적용” 클릭 시 ①의 영역에 수정 결과 반영

센터 온라인

* 조회 MODAL 하단 측정내용 탭 (운동스케줄)

1

2

3

4

5

6
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2.3.2 자가체력측정•온라인 상담관리 >자가측정내역(1/3)

아키텍처 설명 온라인 자가체력측정내역에 대한 변경 내용 정의

1. 온라인 운동 코칭 이용 회원의 설문 내역 확인 버튼을 ①’참여 설문’ 으로 변경

   - 클릭 시 설문결과 조회 MODAL 출력

2. 온라인 운동 코칭 결과를 확인하기 위해 ② 영역에 AI 처방 버튼 신규 생성

   - 클릭 시 AI 운동처방 결과지 출력

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

1 변경: 문구 변경 

참여 설문

2 추가: AI 처방 

AI 처방
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2.3.2 자가체력측정•온라인 상담관리 >자가측정내역(2/3)

아키텍처 설명 온라인 자가체력측정내역의 PAR-Q 클릭 화면 변경 정의

1. 4단계 변경 설문 내용 반영

   - 1단계 : PAR-Q+와 운동목적

   - 2단계 : 운동선호분야 설문

   - 3단계 : 신체 활동량 및 생활패턴분야 설문

   - 4단계 : 건강상태 및 운동제약분야 설문

2. 설문의 세부 내용은 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

* 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

센터 온라인

TO-BE

PAR-Q+

운동목적

운동선호

신체 활동량 및 생활패턴

건강상태 및 운동제약
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2.3.2 자가체력측정•온라인 상담관리 >자가측정내역(3/3)

아키텍처 설명 온라인 자가체력측정내역의 AI 처방 클릭 화면 신규 생성 정의

*

센터 온라인

TO-BE
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2.3.3 자가체력측정•온라인 상담관리 >온라인 운동코칭(1/3)

아키텍처 설명 온라인 운동 코칭 신청에 대한 변경 내용 정의

1. 온라인 운동 코칭 이용 회원의 설문 내역 확인 버튼을 ①’참여 설문’ 으로 변경

   - 클릭 시 설문결과 조회 MODAL 출력

   - 자가측정내역 ‘참여설문＇과 동일 내용 출력

2. AI 운동처방 시스템 적용 전/후를 기점으로 분개 처리

   - 시스템 적용 전 기존 상태 유지

   - 시스템 적용 후 ②와 같이 버튼 변경

   - ‘AI 운동처방’ 클릭 시 운동상담 조회 및 처방 페이지로 이동

   - ‘상담결과’ 클릭 시 운동상담 조회 및 처방 결과 저장 페이지로 이동

*

센터 온라인

AS-IS TO-BE

1 변경: 문구 변경 

참여 설문

2 변경: AI 처방 

AI 운동 처방건강운동관리사 검토 전 : 

상담 결과건강운동관리사 검토 후 : 
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2.3.3 자가체력측정•온라인 상담관리 >온라인 운동코칭(2/3)

아키텍처 설명 온라인 운동 코칭 PAR-Q 클릭 화면 변경 정의

1. 4단계 변경 설문 내용 반영

   - 1단계 : PAR-Q+와 운동목적

   - 2단계 : 운동선호분야 설문

   - 3단계 : 신체 활동량 및 생활패턴분야 설문

   - 4단계 : 건강상태 및 운동제약분야 설문

2. 설문의 세부 내용은 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

* 설문 질의 및 설문 문항 “NFA_AI_MOD_운동처방_설문 1.0” 내용 참조

센터 온라인

TO-BE

PAR-Q+

운동목적

운동선호

신체활동량 및 생활패턴

건강상태 및 운동제약


	슬라이드 1
	슬라이드 2
	슬라이드 3
	슬라이드 4
	슬라이드 5
	슬라이드 6
	슬라이드 7
	슬라이드 8
	슬라이드 9
	슬라이드 10
	슬라이드 11
	슬라이드 12
	슬라이드 13
	슬라이드 14
	슬라이드 15
	슬라이드 16
	슬라이드 17
	슬라이드 18
	슬라이드 19
	슬라이드 20
	슬라이드 21
	슬라이드 22
	슬라이드 23
	슬라이드 24
	슬라이드 25
	슬라이드 26
	슬라이드 27
	슬라이드 28
	슬라이드 29
	슬라이드 30
	슬라이드 31
	슬라이드 32
	슬라이드 33
	슬라이드 34
	슬라이드 35
	슬라이드 36
	슬라이드 37
	슬라이드 38
	슬라이드 39
	슬라이드 40
	슬라이드 41
	슬라이드 42
	슬라이드 43
	슬라이드 44
	슬라이드 45
	슬라이드 46
	슬라이드 47
	슬라이드 48
	슬라이드 49
	슬라이드 50
	슬라이드 51
	슬라이드 52
	슬라이드 53
	슬라이드 54
	슬라이드 55
	슬라이드 56
	슬라이드 57
	슬라이드 58
	슬라이드 59
	슬라이드 60
	슬라이드 61
	슬라이드 62
	슬라이드 63
	슬라이드 64
	슬라이드 65
	슬라이드 66
	슬라이드 67
	슬라이드 68
	슬라이드 69
	슬라이드 70
	슬라이드 71
	슬라이드 72
	슬라이드 73

